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NOVE TRENDY V PRIPRAVE PALIATIVNI A
MLETE STRAVY: USPESNE SKOLENI KUCHARU

Datum: 10. srpna 2026 | Misto: Domov seniord Frantiskov

Kvalitni, nutricné vyvazena a vizualné pfitazliva strava je absolutnim zakladem profesionalni
péce v domovech pro seniory i lazeniskych provozech. Proto jsme pod hlavickou G.A.P.
Consulting s.r.o. usporadali dne 10. srpna 2026 ve spolupraci s partnerem UNILEVER Food
specializované Skoleni pro personal kuchyni z Libereckého kraje.

Inovace pro specifické nutriéni potieby

Akce probihala v modernim zazemi Domova senior( FrantiSkov. Profesionalni $éfkuchar ze
spolecnosti UNILEVER Food proved! ucastniky nejnovejSimi postupy v pfipravé stravy pro
klienty vyZadujici paliativni a mletou dietu. Kuchafi se seznamili s pokroCilym vyuzitim
modernich modifikaCnich pfipravki a zahuStovadel. Tyto inovativni suroviny pfedstavuji
novy trend — umoznuji dosahnout optimalni a bezpecné konzistence pro snadné polykani, a

to pfi zachovani maximalni chuti a vyZivovych hodnot plivodnich surovin.

 PEGENE KURE BROKOLICE

Kompletni menu a prakticke ukazky

Skoleni bylo silné zaméfeno na praxi. Ugastnici se piimo podileli na pfipravé kompletniho
denniho menu. K ob&du se podavalo oblibené pecené kure s duSenou brokolici a
Stouchanymi bramborami. Jako ukdzka vecerniho chodu se pfipravovala tradicni jablkova
zemlovka, u niz se dbalo na dosazeni idealni jemné struktury pozadované u paliativni péce.
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Jime i o€ima: Dustojnost na prvnim misté

Ztrata plvodniho tvaru a struktury surovin po rozmixovani ¢asto vede k tomu, Ze klienti
ztraceji chut k jidlu. Jak totiz vSichni v gastronomii vime — jime i oCima. Zasadnim pfinosem
Skoleni proto byla prakticka ukazka formovani pfipravené mleté stravy zpét do realnych tvari
pomoci specidlnich silikonovych forem "pirform".

Rozmixované maso tak na talifi opét ziskava lakavy tvar kureciho stehynka a zelenina vypada
jako Cerstva rizice brokolice. Tyto detaily navraci podavanym pokrm{m atraktivitu a
klientdm tolik dilezitou diistojnost a radost ze stravovani.

Velké podékovani patfi hostitelskému Domovu seniorl FrantiSkov a samozi'ejmé vSem

z(Gastnénym kuchafim za jejich zajem posouvat kvalitu stravovani v socialnich sluzbach
neustale kupredu.
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